Arsmote och Rekreationshelg 2020 Géavle
Foreningen Fragile X

Var: Clarion Hotell Winn Géavle
Nar: 14-15 Mars

Valkommen!

Arets &rsméte och rekreationshelg 2020 ar forlagd mitt i Gavle. Det gér inte bo mer centralt &n pa
detta hotell och vi rekommenderar er att ta taget da det ar en kort promenad fran
jarnvagsstationen.

Vi har i &r bokat for 35 deltagare (15 dubbelrum och 5 enkelrum) och forst till kvarn tillampas.
Utbildning har vi i form av en férelasning om ADHD/NPF diagnoser och underhallning till kvéllen i
form av "Lilla Speedos mamma" (googla hennes blogg). Som traditionen bjuder avslutar vi med
ett arsmote.

Ni vet att ni ar framme i Gavle nar:

Alla pratar pa "A".

Omgivningen hejar pa Brynas och dven om arenan heter ERP Monitor arena sa refererar
Géavlebon till den med "Gavlerinken".

Kaffet som serveras ar Gevalia.

Restaurangen mitt i stan heter "Branda bocken".

De flesta kanner nagon som har brant upp bocken men avsléjar det inte.

Ni kan aldrig tro att Linda kommer fran Goteborg och inte aaaalls ar Gavlebo.

14 mars 15 mars
12:00 lunch

13:30 Forelasning ADHD/NPF diagnoser med Mans Loof | Frukost

14:30 Fika 9:00 Arsméte/mediemsmote
15:00 fortsé&ttning (10:00-10:15 Benstrack)
16:00 Fria aktiviteter: bada, sova, sminka sig etc. 11:30 latt lunch

18:00 Kvallsunderhallning Lilla Speedos mamma Hemresa

20:00 middag

Avgiften &r 1000 kr / person i dubbelrum och 1200 kr i enkelrum, betalas tidigast 2020-01-01 men
senast 2020-02-01 till postgiro 828384—8. Anmaélan skickar ni med e-post till helg@fragilex.se.
Ange specialkost och namn samt vilket rum som ska bokas (enkel- eller dubbelrum).

Varmt vilkomna
Dan & Linda
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