Inbjudan till rekreationshelg och arsméte pa Hotell Scandic Winn i
Karlstad 16—17 mars 2019.

Prelimindirt program
Lordag:

11:30 Incheckning.
12:00-13:00 Lunch.

13:30 -14:30 Lena EImqvist, yoga och mindfullnessinstruktor, féreldaser om stress och vi far mojlighet
att prova pa olika avslappningsévningar.

Ca 14:30-15:00 Fika.

15:15-16:15 Malte Hallquist, skadespelare och féralder till barn med funktionsvariation underhaller.
Innan middagen finns tid for avkoppling eller aktivitet.

19:30 Middag.

Sondag

Frukost.

10:00 Arsméte och medlemsmoéte.

12:00 Enklare lunch; wrap och loka.

Anmadlan gors till helg@fragilex.se senast 15/2. Skriv Rekhelg och ditt fullstandiga namn som
meddelande.

Ange eventuell specialkost. Onskeméal angdende maten gérs i samband med anmilan, ej i efterhand.
Betalning gors pa PG 828384-8. Avgift 1000:-/ person i dubbelrum och 1200:-/ person i enkelrum.

Ovrigt:
Eventuell extra natt bokas och betalas sjalv. 890:- for enkelrum eller 990 :- for dubbelrum.

Hotellet har ett garage, 175 :-/natt. Det finns dven en kommunal parkering (utomhus) avgift man-fre
(08-18) samt (l6r. 08-15).

Valkomna!
Kristin och Christer Fredriksson

Elin Rahm
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